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ВНЕШКОЛЬНОЕ УЧЕБНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА» 
ЭНЕРГОДАРСКОГО ГОРОДСКОГО СОВЕТА

Запорожской области

Беседа с элеменами тренинга 

«Мои права и обязанноcти»
для воспитанников ЦДЮТ
(В рамках Недели прав человека)
	
	Составитель:

Балагутрак Нина Юрьевна,

практический психолог Внешкольного ученого учреждения «Центр детского и юношеского творчества»  Энергодарского городского совета Запорожской области, специалист ІІ категории


г. Энергодар
Цель: формирование правовой культуры и грамотности воспитанников ЦДЮТ.

Задачи: 
· познакомить детей с  документами о правах человека;
· расширить познания воспитанников о своих правах и обязанностях;
· формировать уважительное отношение к правам и свободам человека; 
· сформировать у участников осознание необходимости придерживания человеком прав и обязанностей.
Форма проведения: беседа с элементами тренинга.
Понятия для усвоения: Конвенция ООН, права, обязанности, потребности, капризы.

Время: 60 мин.
Место проведения: Внешкольное учебное заведение «Центр детского и юношеского творчества», кабинет 25. 

Дата: декабрь 2013 (в рамках Недели прав человека)
Возрастная группа детей: младший школьный возраст.
Материалы и оборудование: плакат «Солнышко», коробочка «Шкатулка нарушений», плакат «Потребности и капризы», листочки, фломастеры, карточки с правами и капризами.
СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ
	Фаза занятия
	№
	Содержание работы
	Время

	Вводная
	1.
	Вступление
	3 мин.

	
	2.
	Приветствие – знакомство «Солнышко»
	5 мин.

	
	3.
	Упражнение «Шкатулка нарушений»
	7 мин.

	Основная 


	4.
	Информационное сообщение «Конвенция ООН о правах ребенка»
	7 мин.

	
	5.
	«Сказочный кроссворд»
	5 мин.

	
	6.
	Упражнение «О детских потребностях и капризах»
	10 мин.

	
	7.
	Мозговой штурм «Обязанности детей»
	7 мин.

	
	8.


	Информационное сообщение «Календарь правовых дат»
	3 мин.

	Заключительная

	9.
	Упражнение «Правда - ложь»
	5 мин.

	
	10.
	Упражнение «Воздушный шарик»
	3 мин.

	
	11.
	Подведение итогов занятия
	5 мин.


1. Вступление (Слайд 1, 2)

Тема нашего сегодняшнего занятия «Мои права и обязанности». Когда человек знает свои права, он никому не позволит их нарушать. Когда человек знает свои обязанности, он не нарушит права другого человека, он не будет рисковать и претерпевать насилие. Поэтому сегодня тема пойдет о наших правах и обязанностях.
2. Приветствие - знакомство «Солнышко» (Слайд 3)
Цель: знакомство участников между собой, создание положительного эмоционального фона для дальнейшей работы.
Время: 5 мин.

Материалы: стикеры, бейджики, плакат «Солнышко», фломастеры.

Инструкция: Для того, чтобы начать работать, нам нужно познакомиться. Ведь у каждого человека есть свое имя. Право иметь имя это неотъемлемое право каждого из нас. И сегодня мы познакомимся необычно. Каждый возьмет лучик и напишет на нем не просто свое имя, а то, как бы вы хотели, чтобы вас называли на нашем занятии. Свой лучик нужно прикрепить к солнышку и сказать: «Меня зовут… Я хочу, чтобы меня называли …».

А чтобы нам легче было запомнить имена друг друга, мы предлагаем вам написать их на бейджиках. 
3. Упражнение «Шкатулка нарушений» (Слайд 4)
Цель: упражнение показывает, какие правовые проблемы беспокоят воспитанников, а в конце занятия – как группа усвоила материал, как использует усвоенные знания.
Время: 7 мин.
Материалы: листочки, коробочка с надписью «Шкатулка нарушений».

Участникам занятия предлагается на листочках написать ответы на вопросы:

· Какие права человека вы знаете?

·  Какие ваши права когда-нибудь нарушались? 

·  Какие права других людей нарушали вы?

После чего каждый участник зачитывает свой листочек и отправляет в «Шкатулку нарушений».

4. Информационное сообщение «Конвенция ООН о правах ребенка» (Слайд 5 - 17)
Время: 7 мин.
Права человека –  это личные, гражданские, политические, социально-экономические права и свободы личности: право на жизнь; право на свободу и неприкосновенность; право на равенство всех перед законом; право на труд; право на социальное обеспечение; право на образование; право на отдых и т.д..

А вы знаете, что есть специальный документ, в котором описаны и закреплены права человека и ребенка?

Это Декларация прав человека. Она была принята в 1948 году Организацией объединенных наций (организация независимых стран, которые объединились для борьбы за мир во всем мире, для преодоления бедности и несправедливости. Основана  24.10.1945 года 51 страной. Сегодня в ООН входят 189 стран).

Этим документом устанавливаются стандарты для всех стран, которые были направлены на защиту отдельного гражданина от возможности нарушения его прав. Декларация провозгласила, что права человека являются основой свободы, справедливости и мира во всем мире. 

В целом дети пользуются теми же правами, что и взрослые. Но им нужна еще дополнительная защита. Конвенция ООН о правах  ребенка – это международное соглашение, одобренная генеральной ассамблеей ООН в ноябре 1989 года, это основной международный документ, в котором определены права и обязанности детей.  Этим документом устанавливаются стандарты для всех стран, которые были направлены на защиту отдельного гражданина от возможности нарушения его прав. Декларация провозгласила, что права человека являются основой свободы, справедливости и мира во всем мире. 

Она напоминает народам Земли о правах ее детей. 

Конвенция состоит из 3 частей, 54 статей. На Украине конвенция была принята в 1991 году. 
Статья 1.

В Конвенции каждый найдет
На важный вопрос ответ:
Помни! Ребенком считается тот,
Кто не достиг 18 лет.

Ребенок – это каждый человек в мире, не достигший 18 лет.

Статья 2.

Сколько бы ни было в мире детишек:
Черный и белых, девчонок, мальчишек.
Все их права и ценны и равны.
Взрослые! Вы уважать их должны.

Все дети имеют одинаковые права и равную ценность. Никто не должен подвергаться дискриминации.

Статья 3. 

Помни! Куда бы ты не пришел, 
Любой Государственный дядя
Дела иные отложил в стол
ТВОИХ интересов ради!

В первую очередь всегда должны учитываться интересы ребенка!

Статья 4.

Богатство твоей страны – это ТЫ!

Должен любой президент понимать:

Лишь там превращаются в правду мечты,

Где детям готовы все лучшее дать!
Статья 5.

Я расту на радость МАМЕ,

Но приходится признать,

Чтоб Я вырос лучшим самым,

КАК мне много нужно дать!

Каждый ребенок имеет право на жизнь и развитие.

Статья 6
1.
Государства-участники признают, что каждый ребенок имеет неотъемлемое право на жизнь.

2.
Государства-участники обеспечивают в максимально возможной степени выживание и здоровое развитие ребенка.

Статья 7.

Вовочки и Леночки, Андрюшки и Аришки –

Каждый день рождаются девчонки и мальчишки,

Пользуются с первых дней правами своими -

Ведь с пеленок человек получает ИМЯ.

Ребенок имеет право на имя и национальность. Ребенок имеет право, насколько это возможно, знать, кто его родители.

Статья 12-15. 

Дети имеют право высказывать собственное мнение и собираться с целью высказывания своих взглядов.

Статья 24
Государства-участники признают право ребенка на пользование наиболее совершенными услугами системы здравоохранения и средствами лечения болезней и восстановления здоровья. Государства-участники стремятся обеспечить, чтобы ни один ребенок не был лишен своего права на доступ к подобным услугам системы здравоохранения.

Статья 28-29. 

Заходите в первый класс,

не шагайте мимо.

Мы научим вас всему,

что необходимо.

Ребенок имеет право на бесплатное начальное образование. 

Оно должно подготовить ребенка к жизни, развивать уважение к правам человека  и воспитывать в духе понимания мира, терпимости и дружбы между народами.
5. Упражнение «Сказочный кроссворд» (Слайд 18)
Время: 5 мин.
Цель: показать воспитанникам на примерах сказочных героев нарушение прав человека.

Детям предлагается вспомнить самые любимые сказки, в которых у каждого героя есть свои права, но они были нарушены и попробовать разгадать кроссворд
Вопросы  сказочного кроссворда

1. Очень маленькая девочка, которая родилась из зёрнышка, и которую пытались насильно выдать замуж, тем самым, нарушая ее права.

2. Девочка-замарашка, которую заставляли работать непосильным трудом, и которая попала на королевский бал и потеряла там свою туфельку.

3. Это маленький шалун, получивший своё имя за то, что он ничего не знал, но всегда любил похвастаться.

4. Мальчик-луковка, права которого ущемлялись и он был посажен в тюрьму насильно.

5. Эта девочка не побоялась одна отправиться в чертоги Снежной Королевы, чтобы вернуть своего похищенного брата, хотя Снежная королева выкрала его путем обмана.

6. Весёлый, но непослушный деревянный мальчуган, смело отстаивающий свои права.

7. Эта девочка была обманута мачехой, но получала помощь от своей коровушки, побывав у неё в ухе.

8.Мальчик, который был лишен права на образование и медицинское обслуживание, которому семью заменили дикие звери из джунглей

Ответы: Дюймовочка, Золушка, Незнайка, Чиполлино, Герда, Буратино, Хаврошечка, Маугли.

По вертикали получается фраза: мои права.
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Вопросы для обсуждения:

Какие права человека мы встретили в сказках?

Нарушались ли права сказочных героев?

Случалось ли в вашей жизни сталкиваться с нарушением ваших прав или прав другого человека?

6. Упражнение «О детских потребностях и капризах» (Слайд 19)
Цель: определить, что такое потребности и запросы, научить участников различать их, способствовать усвоению необходимости придерживаться прав других.
Время: 10 мин.
Материалы: плакаты «Капризы», «Права», карточки 30 шт, клей.
Инструкция: Каждый из вас получит карточку, на которой написана или потребность, или каприз. Ваша задача, подумайте и определите, что именно является потребностью (правом) или капризом. Затем по очереди зачитываете карточку и наклеиваете ее на плакат «Права» или  «Капризы».

Необходимо четко различать, что такое потребность, а что каприз. Для того чтобы были обеспечены потребности человека и декларируются его права. 

Вопросы для обсуждения:

Так что же такое потребности человека? А запросы?

Потребности – это те нормы и условия, которые необходимы для безопасной и полноценной жизни.

Капризы - это вещи, без которых человек может обойтись, то есть вещи не первой необходимости. Например:  сказка «12 месяцев». Подснежники в декабре – это каприз.

Карточки: Иметь жилье, Взрослые должны выполнять все, что я хочу, иначе они меня не любят, Иметь при себе охранника, Иметь соответствующую одежду, Жить в любви и безопасности, Учиться в школе, Одеваться только в фирменные дорогие стильные вещи, Переодеваться 3-4 раза в день, Жить в огромном доме, Жить в отдельной квартире одному, Отдыхать, Развивать свои способности, Находиться под опекой взрослых, Играть, Есть много сладостей, заморские овощи и фрукты…, каждый день – мороженое, пепси, чипсы…, Питаться только в ресторанах и кафе, Общаться, Хорошо питаться, Учить только те предметы, которые нравятся, Ходить в гости к друзьям и знакомым, когда захочется, Часами разговаривать по телефону, Долго засиживаться в гостях, Каждый день или каждую неделю – дискотека, Иметь много разных дорогих игр, Большинство времени проводить за компьютером, Отдыхать только за границей, Требовать новых впечатлений, Рисовать на стенах в комнате, Сидеть часами возле компьютера, Взрослые должны все делать за ребенка и нести за него ответственность.

7. Мозговой штурм «Обязанности детей» (Слайд 20, 21, 22)
Время: 7 мин.
Конвенция прав человека гласит, что человек имеет не только права, но и обязанности.

Детям предлагается ответить на вопрос, что такое обязанности, какие обязанности есть у каждого ребенка.

Обязанности -  те действия, которые обязательно нужно выполнять.
Вопросы для обсуждения:

Какая самая главная обязанность у вас в семье?

У кого больше всего обязанностей в семье?

А какие обязанности существуют у воспитанников ЦДЮТ?

 А откуда вы это знаете? (Устав ЦДЮТ)

Давайте с вами обозначим некоторые из обязанностей воспитанника ЦДЮТ
В Уставе Центра детского и юношеского творчества ваши обязанности прописаны следующим образом: 
·Уважать права, честь и достоинство всех участников;

· Прилежно работать на занятии кружка;

·  Иметь аккуратный вид;

· Соблюдать правила техники безопасности;

· Беречь здание, оборудование Центра;

· Придерживаться общепринятых правил поведения;
· Умножать и развивать лучшие традиции коллектива, беречь честь ЦДЮТ.

8. Информационное сообщение «Календарь правовых дат» (Слайд 23 - 28)
1 июня - Международный день защиты детей.

4 июня - Международный день детей-жертв агрессии.

20 ноября – Всемирный день ребенка.

10 декабря – День прав человека.

28 июня – День конституции Украины.

9. Упражнение «Правда - ложь» (Слайд 29)
Цель: проверка усвоенного материала.

Время: 5 мин.
А теперь проверим ваши знания. На слайде будут появляться разные права ребенка, но тут подвох: некоторые из них правдивые, а некоторые – выдуманные. Ваша задача распознать: где правда, а где ложь.

10. Упражнение «Воздушный шарик» (Слайд 30)
Время: 3 мин.
Цель: снятие эмоционального напряжения.

Инструкция: Представьте себе, что Вы воздушный шарик. Сначала Вас  медленно накачивают воздухом до тех пор, пока полностью не надуют (тренер показывает движение, которое необходимо выполнять). А потом Вы начинаете потихоньку сдуваться (тренер показывает движения).

11. Подведение итогов занятия (Слайд 31)
Детям предлагается ответить на вопросы:

Что нового вы узнали на нашем занятии?

Что вы чувствовали?

На сколько оправдались ваши ожидания? 

Как полученные знания можно использовать в жизни?
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