Щоб літній відпочинок був приємним та головне безпечним:

- намагайтесь не знаходитися на вулиці у період підвищеної сонячної активності (з 11.00 до 16.00);

 - знаходячись на пляжі, чергуйте час перебування на сонці з відпочинком у тіні та купанням;

- де б ви не знаходились, завжди майте з собою достатню кількість питної води;

- влітку надягайте просторий одяг, який не ускладнює дихання, бажано, світлих кольорів.

