PAGE  

УПРАВЛІННЯ   ОСВІТИ

ЕНЕРГОДАРСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ

ПОЗАШКІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД

«ЦЕНТР ДИТЯЧОЇ ТА ЮНАЦЬКОЇ ТВОРЧОСТІ»
	ПОГОДЖЕНО  

Протокол засідання науково-методичної ради НМЦ 
управління освіти

Енергодарської міської ради від__________201__р. №____
	ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ управління освіти

Енергодарської міської ради

від_________201__р. №____



РОЗГЛЯНУТО

                                                                      на педагогічній раді
                                                                      Протокол № ___ від ________2016 р.

Навчальна програма з позашкільної освіти

військово-патріотичного напрямку

гуртка «Юні інспектори дорожнього руху»

вищій рівень, другий рік навчання, 6 години на тиждень, 216 години на рік

Укладач:

Степашко Павло Вікторович,

керівник гуртка

позашкільного навчального закладу
«Центр дитячої та юнацької творчості»

Енергодар

2016

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність і практична значимість профілактики дитячого дорожньо-транспортного травматизму обумовлена високими статистичними показниками ДТП з участю дітей. Аналіз дитячого дорожньо-транспортного травматизму показує, що основною причиною є низька культура учасників дорожнього руху, у тому числі - дітей. Учні не володіють навичками поведінки в транспортному середовищі, не вміють вірно оцінити і передбачати розвиток дорожніх ситуацій, наслідків порушення правил. Небезпекою для всіх учасників руху, є школяр за кермом транспортного засобу: велосипеда. Відсутність достатніх знань з правил вуличного руху, низький рівень навичок у керуванні, не належний технічний стан транспортного засобу є часто причиною скоєння ДТП з різними наслідками. Але робота з профілактики дитячого травматизму на дорогах буде ефективнішою при активній допомозі батьків, педагогів і самих дітей. Формою такої співпраці дітей і дорослих є створення об’єднань юних інспекторів руху. Навчальна програма реалізується у гуртку військово-патріотичного напрямку та спрямована на вихованців віком від 14 до 16 років.

Мета навчальної програми гуртка - сприяти самоутвердженню і самореалізації підлітків, їх професійному самовизначенню, при вивченні теоретичної, практичної частини правил дорожнього руху та використання їх в умовах дорожнього руху.
Основні завдання програми: полягають у формуванні таких компетентностей:
 -  пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, що стосуються правил дорожнього руху;

 - практичної, що сприяє оволодінню навичками використовувати здобуті знання при перебуванні на дорогах та безпеці руху;

 - соціальної, що сприяє вихованню дбайливого, шанобливого ставлення до співучасників дорожнього руху, збереженню інформативної дорожньої бази, піклування про чистоту доріг та узбіччя. 
Форми й методи навчання. На заняттях гуртка використовуються різноманітні методи навчання, а саме: пояснювально-ілюстративні, репродуктивні та проблемно-пошукові. Перевага надається інтерактивним та ігровим методам. Залежно від цілей керівником гуртка обираються найбільш доцільні форми занять: лекції, практичні заняття, заліки, іспити, змагання тощо.
Методи контролю за отриманими результатами:
Перевірка та оцінювання знань і умінь вихованців здійснюється під час виконання ними практичних робіт, а також проведення вікторин і змагань.

Програма побудована на основі навчальної програми з позашкільної освіти технічного напрямку «Інспектори дорожнього руху»,О.Граждан, (Програми гуртків технічного напрямку, «Позашкілля» №2, лютий, 2007. - 80. (48-73).
Рівень кваліфікації:вищій
ІІ рік навчання-216 годин на рік, 6 годин на тиждень

Віковий склад:14-16 років

Наповнюваність:10 вихованців
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Вищій рівень, другий рік навчання

	№

з\п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	Практика
	Теорія
	Разом

	1. 
	Вступне заняття
	–
	3
	3

	2. 
	Основні прийоми з основ ПДР
	15
	9
	24

	3. 
	Керування на дорогах з великою інтенсивністю руху
	18
	3
	21

	4. 
	Рух у різних напрямках 
	33
	9
	42

	5. 
	Керування в складних дорожніх умовах
	9
	9
	18

	6. 
	Особливості прийомів керування велосипедом
	9
	-
	9

	7. 
	Психології праці та етика поведінки водія

	6
	3
	9

	8. 
	Властивості велосипеда та дорожні

умови
	6
	3
	9

	9. 
	Перша долікарська допомога
	18
	12
	30

	10. 
	  Регулювання дорожнього руху жестами
	21
	-
	21

	11. 
	  Будова та ремонт велосипеду, його експлуатація та маневреність
	12
	6
	18

	12. 
	Участь у конкурсах та змаганнях
	9
	-
	9

	13. 
	  Підсумкове заняття
	
	3
	3

	
	Разом
	156
	60
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (3 години)
Теоретична частина. Ознайомлення з порядком і планом роботи гуртка. Загальні правила безпеки. Правила поведінки в кабінеті, закладі.

2. Основні прийоми з основ ПДР (24 години)
Теоретична частина. Односторонній та двосторонній рух. Мости та рух на них. Шляхопроводи, правила, та основи руху. Керування у інтенсивному русі.
Практична частина. Керування велосипедом у інтенсивному транспортному потоці. Об’їзд, обгін, керування під час руху по місту та за межами міста. Вміння керуватися одностороннім та двостороннім рухом. Маневрування на АЗС та інших територіях.

3. Керування на дорогах з великою інтенсивністю руху (21 година)
Теоретична частина. Транспортний потік. Другорядна дорога, виїзд. Виїзд з другорядної дороги на головну. Схрещення доріг на різних рівнях. Рух на закруглених ділянках доріг. Залізничний переїзд, рух та уважність.

Практична частина. Тренування в умінні керувати дорожніми знаками і розміткою.
4. Рух у різних напрямках (21 година) 

Теоретична частина. Рух заднім ходом з використанням різних засобів спостереження. Прийоми руху переднім і заднім ходом на підйомі. Небезпечні становища та вміння виходити з них. Ліво та право. Визначення. Формування навичок. Основні вміння виходити з складного становища. Швидкість, дистанція та інтервал. Рух по прямій. Рух по «змійці», «вісімці». Типові помилки, проїзд до обмежувача переднім, заднім ходом. 

Практична частина. Рушання від тротуару. Найвища передача та особливості розгону. Велосипедом у транспортному потоці. Безпечно керування велосипедом. Маневрування в обмеженому потоці. Необхідна швидкість та безпечна дистанція. Вміння виходити з складного становища.
5. Керування в складних дорожніх умовах (21 година)
Теоретична частина. Бездоріжжя, колійних, лісових, щитових доріг. Види складних дорожньо-транспортних умов. Випадки коли терміново потрібні гальма. Рух в населених пунктах. Поняття про швидкість та рух із різною швидкістю. 

Практична частина. Основи прийняття рішення виходу з складної дорожньо-транспортної ситуації. Термінове гальмування. Перешкоди зустрічного роз’їзду і обгону, виходи з складного становища.

6. Керування велосипедом. Типові помилки та дорожньо-транспортні пригоди (9 годин)
Практична частина. Керування велосипедом. Прийоми та навички роботи з системою управління: перед початком руху, обгоні, зупинці. Поняття про дорожньо-транспортні пригоди (ДТП). Визначення надійності водія.
7. Психології праці та етика поведінки водія (12 годин)
Теоретична частина. Психофізіологічні особливості професійної діяльності водія. Визначення норм і стандартів поведінки людини. 

Практична частина. Вправи з оцінки й тренування точності і швидкості реакції. Прийоми з оцінки й тренування точності і швидкості реакції.
8. Властивості велосипеда та різні дорожні умови (6 годин)
Теоретична частина. Експлуатаційні властивості. Основна класифікація шляхів. Основна класифікація шляхів. 

Практична частина. Експрес-аналіз відпрацьованих газів.
9. Перша долікарська допомога (30 годин)

Теоретична частина. Дорожньо-транспортний травматизм. Цілісність організму. Кровотечі і рани, їх класифікація. Перша медична допомога при пораненнях і кровотечах. Засоби і способи тимчасової зупинки зовнішньої кровотечі. Накладання тугої пов’язки, джгута і закрутки на рану. Пальцеве стискання кровоносних судин. переломи, їх класифікація. Ознаки та засоби іммобілізації переломів. Порядок накладання шин за різної локалізації перелому: переломи плеча, передпліччя, стегна, гомілки. Способи та правила транспортування потерпілих. Травматичний шок. Поняття про травматичний шок. Характеристика первинного і вторинного шоку, фази розвитку. Види травматичного шоку залежно від тяжкості. Характерні поранення, переломи та ушкодження організму людини, від яких наступає травматичний шок. Причини та наслідки втрати свідомості. Оцінка стану свідомості людини. Дорожньо-транспортний організм. Небезпечні наслідки вживання алкоголю і наркотиків.

Практична частина. Тренування у накладенні джгута і закрутки для зупинки кровотечі у пораненого. Способи зупинки кровотечі. Відпрацювання техніки першої медичної допомоги. 
10. Регулювання дорожнього руху жестами (24 годин)
Практична частина. Дорожні знаки, дорожня розмітка - національний стандарт. Сигнали регулювальника. Положення рук регулювальника, його корпусу. Правила регулювання. 
11. Будова та ремонт велосипеду, його експлуатація та маневреність (18 годин)
Теоретична частина. Роль і значення транспорту. Загальна будова. Група нерухомих деталей. Призначення механізму.

Практична частина. Практичне заняття. Ознайомлення з будовою і взаємодією деталей.
12. Участь у конкурсах та змаганнях (9 годин)

Практична частина. Участь вихованців у конкурсах та змаганнях. Підготовка вихованців до участі у конкурсі ЮІР.
13. Підсумкове заняття (3 години) 

Практична частина. Підведення підсумків роботи гуртка. Узагальнення знань, умінь, навичок. Гра «Я навчився, тепер я можу…».
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати:
· знати правила дорожнього руху
· обов’язки та права водіїв та пішоходів;

· дорожню розмітку та її використання;

· дорожнє обладнання та його використання;

· регулювання дорожнього руху світлофорами та регулювальником;

· номерні, розпізнавальні знаки, написи і позначення;

· вимоги до технічного стану транспортних засобів;
· заходи першої долікарської допомоги.

Вихованці повинні вміти:
· вміти вести пропаганду правил дорожнього руху;
· діяти за вказівками дорожнього обладнання;

· в дорожньому русі діяти за сигналами світлофорів та регулювальника;

· рухатися в потоці транспортних засобів; 

· здійснювати зупинку та стоянку транспортного засобу;

· виконувати переїзд перехрестя;

· виконувати проїзд пішохідних переходів;

· здійснювати проїзд біля зупинок маршрутних транспортних засобів;

· здійснювати перехід залізничних переходів;

· переїздити залізничні переїзди;

· утримувати в належному стані номерні та розпізнавальні знаки;

· утримувати в належному стані транспортний засіб;

· вміти надавати першу долікарську допомогу.
Вихованці повинні набути досвіду:

· виконувати обов’язки учасників дорожнього руху;

· читати дорожні знаки та діяти відповідно їх інформації;

· читати дорожню розмітку;

· діяти за інформацією попереджувальних сигналів;
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