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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Однією з важливих складових системи освіти України є позашкільна освіта, спрямована на забезпечення творчого, інтелектуального, духовного і фізичного розвитку дітей у вільний від навчання час.

Програма гуртка естрадного вокалу «Візаві» є надзвичайно актуальною, оскільки сучасна естрадна пісня стала найпопулярнішим музичним жанром. Під час занять у колективі діти отримують необхідні знання у галузі світової та української культури, акторські навички та навички вільного спілкування з аудиторією, уміння досконало володіти голосовим апаратом.
Програма гуртка «Візаві» розглядає такі базові засади його діяльності: різноманітність (пізнавальні, художньо-естетичні, ігрові методи реалізації програми), динамічність (від сприйняття еталонних зразків і репродуктивного відтворення до самостійного творчого процесу), ансамблевий характер діяльності, який передбачає формування професійного та соціально-психологічного партнерства у різновіковому колективі.

Метою програми є формування всебічно розвиненої особистості засобами естрадної пісні.
Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
1. Пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з кращими зразками світової й вітчизняної класичної та естрадної музичної культури; оволодіння музично – теоретичними знаннями.
2. Практичної, що сприяє оволодінню навичками індивідуального й ансамблевого співу (в унісон і багатоголосного); співу з мікрофоном та під оркестрову фонограму. 
3. Творчої, що забезпечує формування пластичної та художньої виразності поз і рухів; створення еталонного уявлення про основні прийоми відтворення образу засобами музики, співу, танцю, сценічного руху та жесту, підвищення майстерності використання основних якостей співочого голосу; формування музично-естетичного смаку та розширення загального світогляду, виховання гармонійно розвиненої особистості; пошуку нових підходів до колективної імпровізації.
4. Соціальної, що сприяє вихованню громадянської свідомості, національної гідності через виконання кращих творів вітчизняної музики; формуванню навиків професійної взаємодії в колективі, прагненню до створення комфортного, доброзичливого клімату.
Для естетичного виховання учнів і розширення їхнього світогляду велике значення мають відвідування концертів, участь у різних фестивалях і конкурсах, зустрічі з композиторами, професійними музикантами та виконавцями, а також бесіди загальноосвітнього характеру.
Форми організації занять: індивідуальна (вокал) та групова (ансамблевий спів, репетиції по голосових партіях, зведені репетиції, концертні виступи).
Навчальна програма складено на основі програми колективу естрадної пісні для позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів: Художньо-естетичний напрям / О.В. Биковська, І.О. Василянська, О.О. Волкова та ін. — К.: Грамота, 2008. — Вип. 1. — 39 с.

Рівень кваліфікації: початковий
ІІ рік навчання - 216 годин а рік, 6 годин на тиждень

Віковий склад: 10 - 13 років

Наповнюваність: 10 чоловік
НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Початковий рівень, другий рік навчання 

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.Вступне заняття 
	2
	-
	2

	2. Вокал. Індивідуальна робота
2.1.Техніка дихання.
2.2. Розспівування та вокальні вправи.
2.3. Робота над одноголосними та двохголосними вокальними творами .
	10
2
2
6

	116
8
8
100

	126
10
10
106


	3. Музична грамота
	22
	10
	32

	4. Пластика.

4.1. Вправи для загального розвитку.

4.2. Вправи для розвитку сценічних якостей.
4.3. Сценічний рух, хореографія.
	6
2
2
2
	30
6
4
20
	36
8
6

22

	5. Концертна діяльність: репетиції, концертні виступи
	-
	18
	18

	6.Підсумкове заняття
	-
	2
	2

	Разом
	40 
	176
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.Вступне заняття (2 години)
Теоретична частина. Ознайомлення з програмою роботи гуртка на рік... Вступний інструктаж з правил поведінки в колективі та техніки безпеки. Естрадне мистецтво, його жанри 
2. Вокал (126 годин)

2.1.Техніка дихання (10 годин)

Теоретична частина. Опора звуку. Види дихання (діафрагмальне, міжреберне). Техніка взяття дихання. Розвиток фонаційного руху.

Практична частина. Дихальні вправи. Прослуховування. Виявлення вокальних здібностей та навичок дітей (голос, музичний слух, почуття ритму, координація рухів).
2.2. Розспівування та вокальні вправи (10 годин)

Теоретична частина. Основи техніки співу, положення корпусу для співу (сидячи, стоячи). Правила гігієни та збереження голосу. Рухливість нижньої щелепи під час виконання. Атака звуку.
Практична частина. Вокальні вправи в унісон, на різні види та прийоми дихання, канони, гармонічні вправи, вправи на артикуляцію, дикцію. 
2.3. Робота над одноголосними та двохголосними вокальними творами. (106 годин)

Теоретична частина. Основні жанрові характеристики пісні (зміст, характер, образ, манери виконання); аранжування пісні; основні елементи та прийоми джазового виконання. 
Практична частина. Робота над вокальним репертуаром. Спів в унісон, 
каноном, спів «про себе», розспівки на різні види та прийоми дихання, а саме: легато, стакато, спів короткий та протяжний, вправи на вокалізацію голосних звуків, спів мелодії на певних складах, спів нефорсованим голосом в зручних та незручних позиціях, вправи для тренування діафрагми (за методиками: Л. Стрельнікової), вправи для звукоутворення дихання (за методикою Манжос Л.А.)
Закріплення та поглиблення вокальних навичок: спів з закритим ротом , спів «про себе спів» складних уривків творів у різних тональностях, із назвою ступенів, чистота інтонування, чіткість дикції та артикуляції, динаміки звуку, співацького дихання, відчуття кульмінації, створення музичного образу, спів у поєднанні з фонограмою, спів з мікрофоном. 
3. Музична грамота (32 години)

Теоретична частина. Поняття «мелодія», «фраза», «мотив». Вивчення тривалості нот і пауз. Динамічні відтінки. Музичний розмір: постійний, змінний. Основні музичні темпи. Основні характеристики музичного твору. Стилі та напрямки естрадної музики.
Практична частина. Визначення на слух ладу, характеру побудови, мотивів, фраз, періодів, розміру музичного твору; Будова тризвуків, акордів та відтворення їх голосом у заданій тональності. Імпровізація з фрагментами популярної естрадної музики: зміна стилю. 

4. Пластика (36 годин)

4.1. Вправи для загального розвитку (8 годин)

Теоретична частина. Назви основних рухів класичного екзерсису, основні напрямки рухів (відносно зали).
Практична частина. Вправи для розминки під фонограму. Розвиток гнучкості та рухливості тіла, зміцнення м’язів тулуба. Вправи на підлозі. Присідання, нахили. Вправи на стільці: нахили, підйоми, прогини.

4. 2. Вправи для розвитку сценічних якостей (6 годин)

Теоретична частина. Правила поведінки на сцені під час виступів: стандартні та екстремальні. 
Практична частина. Вправа «Подіум». Імпровізований рух під музику.

4.3. Сценічний рух. Хореографія. (22 години)

Теоретична частина. Основні засоби й прийоми створення пластичного образу пісні (темп, ритм, характер рухів, манера поведінки, міміка).

Практична частина. Вивчення елементів танцювальних рухів. Рухові імпровізації в заданих обставинах; колективне обговорення результатів (із дотримання логіки, послідовності, цілісності образу, природності поведінки).
5. Концертна діяльність: репетиції, концертні виступи (18 годин)

Практична частина. Репетиції за видами сценічних амплуа, групові та індивідуальні; зведені репетиції учасників концертної діяльності. Організація та проведення масових заходів. Постановка концертних номерів. Участь у різноманітних концертах, фестивалях.
6. Підсумкове заняття (2 години)
Практична частина. Міні-концерт.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати: 

· вимоги до гігієни та збереження голосу;

· базові терміни й теоретичні поняття з музичної грамоти;
· основи професійного співу;

· різні виконавські стилі в естрадному мистецтві;

· правила роботи з мікрофоном;

· норми сценічної культури;

· правила поводження під час занять.
Вихованці мають вміти: 
· співати самостійно і в ансамблі (в унісон і двох голосно), з мікрофоном і під фонограму;
· виконувати музичні вправи, вивчені протягом року;
· поєднувати вокал і пластику;
· відображати рухом стиль музичного твору;
· виконувати твори з репертуару колективу;
· долати свої професійні та психологічні труднощі.
Вихованці мають набути досвід: 
· використання знань, вмінь та навичок вокального мистецтва; 
· використання знань з сценічної майстерності; 
· використання знань по пластиці рухів.
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