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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

В епоху державного і духовного відродження України пріоритетна роль належить розвитку національної системи освіти і виховання, яка має забезпечити вихід незалежної української держави на світовий рівень.

Значне місце в цій системі займають позашкільні навчальні заклади, зокрема, об’єднання, гуртки військово-патріотичного напрямку, адже саме екскурсії, туристські походи, експедиції є важливим засобом формування у юних українців національної свідомості, любові до рідного краю, його природи та історико-культурної спадщини.
Метою навчальної програми гуртка «Військова топографія та туризм» є розвиток спостережливості, точності, уваги, вміння аналізувати і робити висновки про можливий вплив особливостей місцевості на виконання бойових завдань; підготовка до походу, сприяти вихованню національно свідомих, духовно і фізично розвинених громадян України, формувати у них якості, притаманні захиснику Вітчизни. 

Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей: навчально-пізнавальна компетентність: уміння знаходити необхідну інформацію з теми, спостерігати за навколишнім середовищем, знайомитися з пам’ятками історії і культури, формувати особистісне ставлення до досліджуваного матеріалу; практична компетентність: уміння орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, встановлювати намети, в'язати туристські вузли, розпалювати вогнища, укладати рюкзак, долати елементарні природні перешкоди, дотримуватися основних правил техніки безпеки в туристських подорожах та під час змагань; соціальна компетентність: здатність до співробітництва, культура спілкування, свідоме ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, формування позитивних якостей (самостійність, працелюбність, ініціативність, відповідальність), вміння працювати в колективі. 
Навчальна програма включає теоретичні і практичні заняття в приміщенні та на місцевості, участь у змаганнях, проведення туристичних походів. Основа занять у приміщенні – вивчення та читання топографічної карти, збір і вивчення досвіду використання карт і аерознімків військами. Під час польових занять вихованці переважно знайомляться зі способами і практичними прийомами орієнтування на місцевості, вивчають тактичні властивості місцевості, застосовують знання місцевості в уявній бойовій ситуації.

Перевірка та оцінювання знань, умінь та навичок вихованців здійснюється під час виконання практичних завдань, а також у формі вікторин та змагань. 

Програму складено на основі навчальної програми гуртка «Зірниця» військово-патріотичного напряму, яка схвалена комісією із захисту Вітчизни науково - методичної Ради з питань освіти Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України (Лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти  від 06.03.2012 № 14.1/12-Г-70).

Рівень кваліфікації: початковий

І рік навчання - 216 годин а рік, 6 годин на тиждень

Віковий склад: 9 - 13 років

Наповнюваність: 15 чоловік
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
(початковий рівень, перший рік навчання)

	№ 
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика
	Разом

	1
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2
	Загальні теми
	14
	-
	14

	3
	Топографічні кари, їх застосування у військах
	6
	6
	12

	4
	Вимірювання по карті
	6
	6
	12

	5
	Читання топографічних карт
	10
	10
	20

	6
	Аерознімки місцевості
	4
	2
	6

	7
	Орієнтування на місцевості
	14
	24
	38

	8
	Використання карт і аерознімків
	6
	12
	18

	9
	Туристська підготовка
	8
	14
	22

	10
	Краєзнавчі дослідження
	4
	4
	8

	11
	Загальна фізична підготовка
	2
	14
	16

	12
	Гігієна туриста.

Долікарська допомога
	2
	4
	6

	13
	Навчально-тренувальні походи
	-
	40
	40

	14
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	
	Разом
	80
	136
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2години)
Теоретична частина. Цілі, завдання та зміст роботи гуртка. Питання самоврядування. Правила внутрішнього розпорядку.
2.Загальні теми (14 годин)
Теоретична частина. Короткі відомості про військову топографію. Завдання і методи військової топографії. Місце і роль військової топографії в системі бойової підготовки. Поняття про топографію та геодезію. сторія військової топографії, її застосування в бойовому мистецтві. Перші графічні зображення місцевості. Військові операції давнини.
3.Топографічні карти, їх застосування у військах (12 годин)
Теоретична частина. Основні різновиди карт. Особливості картографічного зображення. Загальногеографічні і спеціальні карти. Класифікація і призначення топографічних карт. Математична основа побудови карти. Геометрична суть картографічного зображення. Похибки в картографічних проекціях. Опорні геодезичні сітки. Проекція карт. Проекція карт масштабів 1 : 25000 – 1 : 500000. проекція карти масштабу 1 : 1000000.

Практична частина. Визначення тактичних і оперативних карт згідно з масштабами. Топографічний диктант, топографічні мапи. Рух по місцевості за компасом і мапою, побудова азимутального руху. Залікове змагання зі спортивного орієнтування.
4. Вимірювання по карті (12 годин)
Теоретична частина. Вимірювання відстаней і площ. Масштаб карти. Вимірювання ліній по карті. Поправки у відстані за нахил і хвилястість ліній. Найпростіші способи вимірювання площ.

Практична частина. Визначення прямокутних і географічних координат об’єктів. Нанесення на карту об’єктів за заданими географічними і прямокутними координатами. Визначення дирекційних кутів. Побудова профілів. Вимірювання площ за картами.
5. Читання топографічних карт (20 годин)
Теоретична частина. Система умовних позначень на картах. Принципи побудови і застосування на картах умовних позначень. Види умовних позначень. Кольорове оформлення карт. Пояснювальні підписи і цифрові позначення. Загальні правила читання карт. Зображення рельєфу на картах. Типи та елементарні форми рельєфу. Суть зображення рельєфу горизонталями, види горизонталей. Вивчення рельєфу по картах. Зображення водних об’єктів. Прибережні смуги і береги водних об’єктів. Озера і водосховища, річки, канали та інші водні об’єкти. Колодязі та інші джерела води. Зображення рослинності і ґрунтів. Основні елементи рослинності і грунтів. Зображення населених пунктів, шляхів сполучення, промислових, соціально-культурних та інших об’єктів на картах. 
Зображення дорожньої сітки, кордони і огородження. Геодезичні пункти й окремі місцеві предмети-орієнтири.

Практичні частина. Вправи з вивчення і запам’ятовування умовних топографічних позначень. Комплексні вправи з читання топографічної карти. Контрольний топографічний диктант. Вправи на читання рельєфу по карті.
6. Аерознімки місцевості (6 годин)
Теоретична частина. Види й особливості аерознімків. Аерознімки як розвідувальні і вимірювальні документи. Види аерознімків. Використання аерознімків у військах. Поняття про фотодокументи. Прив’язка аерознімка до карти. Визначення масштабу планового аерознімка. Виміри за аерознімками. Перенесення об’єктів з аерознімка на карту. Дешифрування аерознімків. Робота з аерознімками. Демаскуючі ознаки. Способи дешифрування аерознімків. Дешифрування об’єктів місцевості і тактичних об’єктів.

Практична частина. Вирішення завдань на визначення масштабу аерознімка. Визначення відстаней за плановим аерознімком. Читання аерознімка і визначення топографічних об’єктів.
7. Орієнтування на місцевості (38 годин)
Теоретична частина. Визначення відстаней при орієнтуванні на місцевості. Суть орієнтування. Окомір. Вимірювання кроками, за спідометром, за часом руху. Різновиди приладів і способів визначення напрямів і виміру кутів на місцевості. Магнітний компас та його застосування. Компаси: Адріанова, артилерійський, спортивний. Гіронапівкомпас та його використання. Визначення напрямків руху за природними ознаками та небесними світилами. Орієнтування по карті в заданому напрямку. Визначення свого місця розташування. Особливості спортивного орієнтування, спортивних карт та умовних позначень. Рідинні компаси та їх застосування. Дії орієнтувальника. Спорядження орієнтувальника.
Практична частина. Визначення розміру свого кроку. Окомірне вимірювання відстаней на місцевості. Вивчення рідинного компасу і робота з ним. Тренувальні вправи в приміщенні: перенесення знаків КП на чисту карту, планування проходження етапу. Орієнтування в заданому напрямку, за вибором, по лінії. Рух по азимуту. Підготовка даних для руху по азимуту. Рух по азимуту, обхід перешкод, знаходження зворотного шляху, точність руху по азимутах. Рух по азимуту в заданому напрямку. Біг по лінійним орієнтирам. Біг по азимуту. Складання схеми руху. Вибір і використання орієнтирів. Орієнтування на місцевості командирів підлеглих загонів і підтримуючих підрозділів. Заходи, що забезпечують орієнтування при діях вночі та на місцевості з незначною кількістю орієнтирів. Тактичні ігри з елементами орієнтування.
8. Використання карт і аерознімків (18 годин)
Теоретична частина. Підготовка карт до роботи. Склеювання карти, підйом карти. Основні правила нанесення обстановки на робочу карту. Використання карти під час доповідей, поставлення завдань і складання бойових документів. Прийоми нанесення на карту елементів свого бойового порядку і цілей. Визначення орієнтирів і цілей та нанесення їх на карту. Нанесення на карту елементів свого бойового порядку. Визначення на місцевості й нанесення на карту полів невидимості.

Практична частина. Тактичні ігри в приміщенні та на місцевості. Нанесення на карту елементів свого бойового порядку та позиції «мовного» противника. Марш-кидок по пересічній місцевості з елементами орієнтування, вогневої і тактичної підготовки.
9. Туристська підготовка (22 години)
Теоретична частина. Особисте, групове і спеціальне спорядження туристів. Основні вимоги до спорядження: міцність, зручність у користуванні, малогабаритність. Догляд за спорядженням. Ремонтний набір. Правила складання рюкзака. Типи вогнищ. Харчування в поході. Меню. Техніка безпеки під час походу. 

Практична частина. Складання рюкзака на правильність і швидкість, основні вимоги до туристичного походу. Відпрацювання техніки подолання різних видів перешкод із самостійним наведенням та забезпеченням страховки. Організація бівуаку. Встановлення наметів. Розпалювання вогнища.

10. Краєзнавчі дослідження (8 годин)
Теоретична частина. Найголовніші туристичні маршрути рідного краю. Географічне положення, геологія, тектоніка, рельєф, клімат, внутрішні води, рослинний та тваринний світ рідного краю. Господарська діяльність людини, історичне минуле краю, пам’ятні історичні місця. Туристичні можливості краю: музеї, зали, пам’ятні місця, пам’ятники природи, цікаві об’єкти природи. Туризм та охорона оточуючого середовища.

Практична частина. Робота з картами, екскурсії, краєзнавча вікторина.

11. Загальна фізична підготовка (16 годин)
Теоретична частина. Необхідність постійних занять фізичними вправами. Групи м'язів, що несуть основне навантаження в поході. Заняття різними видами спорту. Вправи, направлені на розвиток різних груп м'язів, зміцнення вестибулярного апарату, витривалості. Похідний крок. Хода та біг. Стрій туристської групи. 

Практична частина. Гімнастика. Акробатичні вправи. Легка атлетика. Біг на короткі дистанції. Кросова підготовка. Стрибки. Плавання. Спортивні ігри (баскетбол, футбол). Спортивні естафети. Виконання контрольних нормативів. Стрибки через яму з водою, рівчак. Стрибки через перешкоди. Біг вгору. Біг вниз. Вправи на рівновагу.

12. Гігієна туриста. Долікарська медична допомога (6 годин)
Теоретична частина. Особиста гігієна туриста. Гігієнічні вимоги до одягу, взуття та посуду. Попередження і профілактика травматизму в поході. ПМД при простудних захворюваннях, захворювання органів травлення, дихання, тепловому та сонячному ударах, обмороженнях та опіках, кровотечах, травмах і переломах. Склад похідної аптечки і транспортування потерпілого.

Практична частина. Перша медична допомога при різних видах травмах.
13. Навчально-тренувальні походи (40 годин)
Практична частина. Проведення навчально-тренувальних походів. Відпрацювання:рух групи, правила і режим походу, виконання доручень, долання перешкод. 
14. Підсумкове заняття (2 години)
Теоретична частина. Підведення підсумків вивченого протягом року.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці  повинні знати:

· умовні знаки, масштаби;

· основи топографічного креслення;

· способи зйомки місцевості;

· властивості карт і аерознімків;

· основні способи орієнтування на місцевості та використання їх у бойовій ситуації;

· обов’язки командирів щодо забезпечення орієнтування. 
Вихованці  повинні вміти:

· користуватися умовними знаками, масштабами;

· виконувати креслярські роботи;

· володіти навичками орієнтування на місцевості;

· працювати з аерознімками;

· за допомогою карт і аерознімків вивчати й оцінювати тактичні властивості місцевості;

· впевнено орієнтуватись на незнайомій місцевості;

· вміло використовувати карти для управління підрозділами.

Вихованці повинні набути досвіду:
· Складати план походу та робити опис походу.

· Визначити сторони горизонту за допомогою компасу.

· Орієнтуватися за місяцем, сонцем і годинником, полярною зіркою.

· Надавати першу медичну допомогу при травмах, ранах, переломах, опіках, відмороженні, електротравмах.

· Організовувати туристичний похід, обладнати табір, розводити вогнище, готувати їжу.
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